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La exposición solemne de la Sagrada Eucaristía ofrece al pueblo de Dios la 
oportunidad de reflexionar en oración sobre su llamado a una devoción más 

profunda a la Sagrada Eucaristía y una vida más fiel de la vida cristiana. Les 
brinda la oportunidad de ser más conscientes de la presencia de Cristo en su 

pueblo y los invita a una comunión espiritual con Él.  
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ESTRUCTURA DE 
LA HORA SANTA  
 
Esta Hora Santa Eucarística está estructurada para unir a su comunidad parroquial 
para adorar a Cristo presente en el Santísimo Sacramento y en la Palabra que se 
proclama. Esta liturgia combina oportunidades de proclamación de la Escritura, 
reflexiones y silencio sagrado para ayudar a facilitar un encuentro poderoso con 
Cristo. Como se mencionará más adelante en este texto, el ministro ordinario de la 
Hora Santa Eucarística es primero el sacerdote y luego el diácono. Si el sacerdote o 
diácono no está disponible o no puede dirigir esta liturgia, entonces un ministro 
laico designado y capacitado puede dirigir. La Hora Santa está estructurada de la 
siguiente manera: 
 
 
00:00:00 - Bienvenida / Introducción 
00:02:00 - Entrada de los Ministros   
00:03:00 - Exposición & [Primer Incienso]* 
00:05:00 – Ritos Iniciales   
00:07:00 – Silencio Sagrado 
00:15:00 - Lectura del Evangelio del día 
   - Reflexión corta opcional, Silencio Sagrado 
00:30:00 - Lectura / Reflexión prescrita, Silencio Sagrado 
00:45:00 - Letanía de la Eucaristía 
00:55:00 – Tantum Ergo/ Incienso* 
00:56:00 – Oración  
00:57:00 – Bendición* 
00:58:00 – Alabanzas Divinas  
00:59:00 - Reposición  
00:60:00 - Conclusión (Holy God We Praise Thy Name u otro himno de 
alabanza) 

 
* (Cuando un sacerdote o diácono está presente) 
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El sacrificio eucarístico es la fuente y culminación de toda la vida cristiana. Por lo 
tanto, se recomienda encarecidamente la devoción a la Eucaristía, tanto en privado 

como en público, incluso fuera de la Misa que se ajuste a las normas establecidas 
por la autoridad legítima. 

 
PREPARANDO PARA LA HORA SANTA 
 

¿Quién puede ministrar en la Hora Santa Eucarística? 
El sacerdote o diácono de la parroquia es el ministro ordinario de la Hora Santa 
Eucarística. Se alienta especialmente a los sacerdotes y diáconos parroquiales a 
dirigir la Hora Santa mensual y a estar presentes con la comunidad en oración. 
Si esto no es posible, un ministro laico puede presidir (es decir: Líder Pastoral, 
Ministro Extraordinario de la Santa Comunión o Asociado Pastoral). Si un 
ministro laico preside, se omite la incensación en la Exposición y la Bendición. 

 
¿Qué se necesita para la Solemne Exposición de la Sagrada Eucaristía? 
Todas las parroquias deberán tener disponible las siguientes cosas litúrgicas: 
• Capa/Velo (Sacerdote/Diacono solamente) 
• Alba (Líder Pastoral, Ministro Extraordinario específicamente designado) 
• Incienso / Turiferario (Sacerdote o Diacono solamente) 
• Corporal 
• Custodia 
• 4 o 6 Velas en el Altar 
• Copia del Orden para el Servicio 
• Oración y Cantos de la recitación para los fieles    

(Disponible en todos los Misales o la Guía del Participante provista) 
¿Existe un calendario específico para la Hora Santa Eucarística? 

La Hora Santa puede tener lugar a cualquier hora razonable durante el día o la 
noche. Si la parroquia ya tiene horas de exposición, esta Hora Santa mensual se 
llevará a cabo de manera distinta en un lugar y una hora que permite la asistencia 
de grandes números de fieles. La Hora Santa mensual debe seguir el formato 
especialmente prescrito para este servicio. 

 
¿Podemos unirnos a con otra parroquia en su Hora Santa Eucarística? 
Cada parroquia debe organizar su propia Hora Santa Eucarística. Donde hay dos o 
más parroquias que están vinculadas, es deseable tener la Hora Santa en cada 
parroquia individual. Donde hay una parroquia con múltiples sitios de culto, un 
sitio específico debe ser seleccionado para la Hora Santa, tal vez en forma rotativa. 
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ORDEN DE LA SANTA EUCARÍSTICA 
 
Bienvenida / Introducción a la oración 
 

El Ministro que preside u otro ministro designado se aproximan al ambón y 
saluda a la asamblea de los fieles con estas u otras palabras similares: 
 

Buenos Días/Tardes/Noches: 
 
Bienvenidos a nuestra Hora Santa Mensual de la 
Exposición y Adoración del Santísimo Sacramento. 
 
Nos reunimos en la presencia de Cristo, verdaderamente 
presente, Cuerpo y Sangre, Alma y Divinidad, en el 
Santísimo Sacramento, junto con las parroquias de 
nuestra Diócesis en este Año Jubilar de la Esperanza. 
 
Este año, durante nuestras Horas Santas mensuales, 
oramos especialmente por un mayor compromiso para 
avivar la llama de la esperanza que se nos ha dado y 
ayudar a todos a ganar nueva fuerza y certeza al mirar 
hacia el futuro con un espíritu abierto, un corazón 
confiado y una visión de largo alcance. 
 
En este momento, favor de ponerse de rodillas (si puede) 
ante la exposición del Santísimo Sacramento. Favor de 
arrodillarse o permanecer sentado al momento de la 
oración y encuentro con nuestro Señor.  
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Exposición e Incienso 
 
El ministro que preside entra en el santuario, va al Sagrario, hace la 
genuflexión, saca el Santísimo Sacramento, lo lleva al Altar y lo deposita en 
la custodia vuelta hacia los fieles. 
 
El ministro que preside luego se arrodilla ante el altar e inciensa la Sagrada 
Eucaristía. Cuando comienza el incienso, comienza el O Salutaris Hostia. 
 
O Salutaris Hostia / O Saving Victim se cantará en latín o inglés: 
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Saludo 
 
OPCIÓN A (solo si es Sacerdote / Diácono): 
PRESIDENTE: La gracia de nuestro Señor Jesucristo, el amor de Dios y la 
comunión del Espíritu Santo sean con todos ustedes. 
℟: Y con tu espíritu 
 
Rezo Inicial 
PRESIDENTE: Oremos 
(breve pausa) 
 

Dios todopoderoso y eterno, en Cristo tu Hijo 
has mostrado tu gloria al mundo. Guíe el trabajo de su Iglesia: 
ayúdalo a proclamar tu nombre, a perseverar en la fe 
y traer salvación a la gente 
En todas partes. Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. 
℟: Amén 
 
00:15:00 - Lectura del Evangelio con Reflexión 
En el punto de 15 minutos, el ministro que preside y / o un lector designado debe 
presentar la primera lectura del Evangelio para el próximo domingo del Leccionario 
para la Misa. Esto puede ir seguido de una breve reflexión. 
 
Silencio Sagrado 
Debe haber un período de silencio después de la lectura / selección hasta la 
segunda lectura /reflexión. 
 
00:30:00 - Lectura II 
La segunda lectura /reflexión se toma de varios recursos. 
 
Silencio Sagrado 
Debe haber otro período de silencio después de la lectura / selección, hasta 
las 00:45:00, momento en el que se rezará la Letanía de la Sagrada 
Eucaristía. 
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00:45:00 - Letanía de la Santísima Eucaristía 
 
Oremos juntos la letanía de la Santísima Eucaristía. (Pausa)  
 
Señor, ten piedad.     R./Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad.     R./Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad.     R./Señor, ten piedad. 
 
Favor de responder: 'Ten piedad de nosotros' 
 
Jesús, Altísimo      
Jesús, Santísimo      
Jesús, Palabra de Dios     
Jesús, Hijo único del Padre    
Jesús, Hijo de María     
Jesús, crucificado por nosotros   
Jesús, resucitado de entre los muertos  
Jesús, rey de la gloria     
Jesús, viene en gloria     
Jesús, nuestro Señor     
Jesús, nuestra esperanza    
Jesús, nuestra paz     
Jesús, nuestro Salvador     
Jesús, nuestra salvación     
Jesús, nuestra resurrección    
Jesús, juez de todos     
Jesús, Señor de la iglesia    
Jesús, Señor de la creación    
Jesús, amor de todo     
Jesús, vida del mundo     
Jesús, libertad de los prisioneros   
Jesús, alegría de la tristeza    
Jesús, dador del espíritu    
Jesús, dador de los dones    
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Jesús, fuente de vida nueva    
Jesús, Señor de la vida     
Jesús, sumo y eterno sacerdote   
Jesús, sacerdote y víctima    
Jesús, pastor verdadero     
Jesús, luz verdadera     
Jesús, pan del cielo     
Jesús, pan de vida     
Jesús, pan de acción de gracias   
Jesús, dador de vida     
Jesús, santo maná     
Jesús, la nueva alianza     
Jesús, alimento para la vida eterna   
Jesús, alimento para nuestro camino  
Jesús, santo banquete     
Jesús, verdadero sacrificio    
Jesús, perfecto sacrificio    
Sacrificio de Jesús, eterno    
Jesús, víctima divina     
Jesús, el mediador de la nueva alianza  
Jesús, misterio del altar     
Jesús, medicina de inmortalidad   
Jesús, prenda de la gloria eterna 
   
Jesús, cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo... 
Jesús, portador de nuestros pecados, que quitas los pecados del 
mundo   
Jesús, Redentor del mundo, que quitas los pecados del mundo 
  
 
Cristo, escúchanos.           R./Cristo, escúchanos. 
Cristo, glorioso escúchanos.                           R./Cristo, glorioso escúchanos. 
Señor Jesús, escucha nuestra oración.          R./Señor Jesús, escucha nuestra 

oración. 
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Oremos. 
(Breve pausa)  
 
Señor Dios nuestro, 
en este gran Sacramento entramos en la presencia de nuestro 
Señor Jesucristo, tu hijo, nacido de la Virgen María y crucificado 
por nuestra salvación. 
Proclamamos nuestra fe en esta fuente de amor  
y misericordia al beber del agua de la vida eterna. 

℟: Amen.  

 

El Padre Nuestro 
 
PRESIDENTE: Recuérdanos Señor cuando vengas a tu reino y 
enséñanos a orar: 
℟: Padre Nuestro ... 
 
 
00:55:00  Tantum Ergo 
Si se usa incienso, el sacerdote o diácono se arrodilla ante el altar y 
nuevamente inciensa la Sagrada Eucaristía. 
 
Mientras tanto, Tantum Ergo / Down in Adoration Falling (que se encuentra 
en la página siguiente) se cantará en inglés o en latín (es apropiado ajustar el 
acompañamiento según la época del año litúrgico) 
 
 
PRESIDENTE: Juntos ahora cantaremos Tantum Ergo/Down in 
Adoration Falling que se encuentra… (insertar ubicación en 
missalette / himnario). 
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. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oración 
 
PRESIDENTE: Nos has dado Pan del cielo 
℟: Tener dentro toda la dulzura 
 
PRESIDENTE: Señor Jesucristo, nos diste la Eucaristía como 
memorial de tu sufrimiento y muerte. Que nuestra adoración de 
este sacramento de tu cuerpo y sangre nos ayude a apreciar la 
salvación que ganaste para nosotros y la paz del reino donde vives 
con el Padre y el Espíritu Santo, un solo Dios por los siglos de los 
siglos. ℟: Amén.
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Bendición Eucarística (solo Sacerdote / Diacono) 
 
El celebrante, si un sacerdote o diácono, se coloca el velo y va hasta el altar 
del Santísimo Sacramento. El celebrante, toma el ostensorio y hace la señal 
de la Cruz con él sobre el pueblo en silencio. Luego reemplaza el ostensorio 
sobre el altar, el celebrante se devuelve frente del Altar para arrodillarse.  
 
Otro celebrante no puede administrar la bendición con la Eucaristía o 
conducir una acción ritual / bendición en este caso. La orden de la Hora Santa 
debe moverse, en vez de preceder de la oración precedente directamente a las 
Alabanzas Divinas.  
 
 

Alabanzas Divinas 
 

El ministro que preside guía a los fieles en la recitación de las Alabanzas 
Divinas: 
 
PRESIDE: Alabanzas Divinas: 
 
℟: Bendito sea Dios.  
 
Bendito sea su Santo Nombre. 
Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero Hombre. 
Bendito sea el Nombre de Jesús.  
Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 
Bendita sea su preciosísima Sangre. 
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 
Bendita sea la excelsa madre de Dios, María Santísima. 
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 
Bendita sea su gloriosa Asunción. 
Bendito sea el nombre de María, Virgen y Madre. 
Bendito sea San José, su castísimo esposo. 
Bendito sea Dios en sus ángeles y sus santos.  
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Reposición 
 

El ministro que preside hace unan genuflexión, quita el Santísimo 
Sacramento de el ostensorio y lo coloca en el tabernáculo, con una 
genuflexión. Una vez que se cierra el tabernáculo, todos se ponen de 
pie. 
 

PRESIDE: Favor de ponerse de pie para concluir esta Hora 
Santa con el canto de Holy God We Praise Thy Name (u otro 
canto apropiado), (insertar la ubicación en el missalette/himnario).  
 
Himno de Conclusión  
 

Durante el canto, el  ministro que preside, acompañado por otros 
ministros si  están presentes, van ante el Altar; hacen una genuflexión 
frente al Tabernáculo o al altar sin no se encuentra en el Santuario, antes 
de salir del Santuario.  
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APÉNDICE DE 
LECTURAS MENSUALES 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

14 
 
 

ENERO 
Selección I: 
 
Lecturas del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 30 de diciembre – a el 5 de enero 
Epifanía del Señor  Mateo 2,1-12       (20) 
 
El 6 - 12 de enero 
El Bautismo del Señor  Lucas 3,15-16. 21-22     (21) 
 
El 13 - 19 de enero 
El 2º Domingo del Tiempo Ordinario  Juan 2,1-11   (66) 
 
El 20 - 26 de enero 
El 3º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 1,1-4; 4,14-21  (69) 
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Selección II: 

Escuchamos al Papa Francisco 

“La esperanza no defrauda” (Rm 5,5). Con espíritu de esperanza, el apóstol 
Pablo dirigió estas palabras de aliento a la comunidad cristiana de Roma. La 
esperanza es también el mensaje central del próximo Jubileo que, según una 
antigua tradición, el Papa convoca cada veinticinco años. Mi pensamiento se 
dirige a todos los peregrinos de la esperanza que viajarán a Roma para vivir el 
Año Santo y a todos los que, sin poder visitar la ciudad de los apóstoles Pedro 
y Pablo, lo celebrarán en sus iglesias locales. Que el Jubileo sea para todos un 
momento de auténtico encuentro personal con el Señor Jesús, “puerta” (cf. Jn 
10,7.9) de nuestra salvación, a quien la Iglesia tiene el encargo de anunciar 
siempre, en todas partes y a todos como “nuestra esperanza” (1 Tm 1,1). 

Todos sabemos lo que es esperar. En el corazón de cada persona, la esperanza 
habita como deseo y espera de bienes futuros, aunque no sepamos qué nos 
deparará el futuro. Sin embargo, la incertidumbre sobre el futuro puede 
suscitar a veces sentimientos contrapuestos, que van de la confianza segura a 
la aprensión, de la serenidad a la inquietud, de la convicción firme a la 
vacilación y la duda. A menudo nos encontramos con personas desanimadas, 
pesimistas y cínicas ante el futuro, como si nada pudiera darles la felicidad. 
Que el Jubileo sea para todos nosotros una ocasión para renovar la esperanza. 
La Palabra de Dios nos ayuda a encontrar razones para esa esperanza. 
Tomándola como guía, volvamos al mensaje que el apóstol Pablo quiso 
comunicar a los cristianos de Roma. 

 

Spes Non Confindit – Bula de Convocación 
del Año Jubilar Ordinario 2025 
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FEBRERO 

Selección I: 

 

Lecturas del Evangelio para el próximo domingo 

 

El 27 de enero – el 2 de febrero 

La Presentación del Señor  Lucas 2,22-40     (524) 

 

El 3 – el 9 de febrero 

El 5º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 5,1-11   (75) 

 

El 10 – el 16 de febrero 

El 6º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 6,17. 20-26  (78) 

 

El 17 – el 23 de febrero 

El 7º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 6,27-38   (81) 
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  Selección II:                                                                               
 

Como una llama arde mi esperanza, 
que mi canto suba hasta ti: 
Fuente de vida que no tiene fin, 
en el camino de la vida confío en ti. 
 
Toda nación, lengua y pueblo 
encuentren una luz en tu Palabra. 
Frágiles hijos e hijas dispersos 
encuentren un hogar en tu amado Hijo. 
 
Dios, tan tierno y tan paciente, 
amanecer de esperanza, cuidas de todos. 
El cielo y la tierra son recreados 
por el Espíritu de Vida liberado. 
 
Como una llama arde mi esperanza, 
que mi canto suba hasta ti: 
Fuente de vida que no tiene fin, 
en el camino de la vida confío en ti. 
 
Alza tus ojos, el viento sopla, 
porque nuestro Dios ha nacido en el tiempo. 
Hijo hecho hombre por ti y por muchos 
que encontrarán el camino en él. 
 

Himno del Jubileo 
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MARZO 

Selección I:           
 

Lecturas del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 24 de febrero – el 2 de marzo 
El 8º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 6,39-45   (84) 
 
El 3 – el  9 de marzo 
El 1º Domingo de Cuaresma    Lucas 4,1-13   (24) 
 
El 10 – el 16 de marzo 
El 2º Domingo de Cuaresma    Lucas 9,28b-36   (27) 
 
El 17 – el 23 de marzo 
El 3º Domingo de Cuaresma    Lucas 13,1-9   (30) 
 
El 24 – el 30 de marzo 
El 4º Domingo de Cuaresma    Lucas 15,1-3. 11-32  (33) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

19 
 
 

 
Selección II:           
 
Escuchamos al Papa Benedicto XVI 
 
En la esperanza hemos sido salvados. 
 
Un primer lugar esencial para aprender a tener esperanza es la 
oración. Cuando nadie me escucha, Dios me escucha. Cuando ya 
no puedo hablar con nadie ni invocar a nadie, siempre puedo 
hablar con Dios. Cuando ya no hay nadie que me ayude a afrontar 
una necesidad o una expectativa que supera la capacidad humana 
de esperanza, Él puede ayudarme. Cuando me he sumido en la 
soledad más completa...; si rezo nunca estoy totalmente solo. El 
difunto cardenal Nguyen Van Thuan, prisionero durante trece 
años, nueve de ellos en régimen de aislamiento, nos ha dejado un 
precioso librito: Oraciones de esperanza. Durante trece años en la 
cárcel, en una situación aparentemente de absoluta desesperanza, 
el hecho de poder escuchar y hablar a Dios se convirtió para él en 
una fuerza creciente de esperanza, que le permitió, después de su 
liberación, convertirse para las personas de todo el mundo en 
testigo de la esperanza, de esa gran esperanza que no se apaga ni 
siquiera en las noches de soledad. 
 

Carta Encíclica 
SPE SALVI 
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ABRIL 
Selección I:  
          
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 

 
El 31 de marzo – el 6 de abril 
El V Domingo de Cuaresma  Juan 8:1-11    (36) 
 
El 7 – el 13 de abril 
El Domingo de Ramos   Lucas 22:14-23:56   (38) 
 
El 14 –el 20 de abril 
El Domingo de Pascua   Lucas 24:1-12    (41) 
 
El 21 – el 27 de abril 
El 2º Domingo de Pascua   Juan 20:19-31    (45) 
El Domingo de la Divina Misericordia 
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Selección II:           
 

Escuchamos al Cardenal Nguyen van Thuan 
 

Queridos amigos, 
 

No quiero hablar de los aspectos negativos de la cautividad. Todo esto lo 
ofrecí a Jesús, María y José. Lo que más les interesará es compartir 
sinceramente y fraternalmente mi experiencia, comprendiendo el poder 
liberador de Dios en mi existencia cotidiana. 

 
Durante esos trece años tomé conciencia de todas mis debilidades, tanto 
físicas como mentales. Había momentos en los que no podía concentrarme 
en absoluto, en los que ni siquiera podía rezar. Jesús me envió entonces la 
luz. “Debo vivir el testamento de Cristo” – En su testamento, justo antes de 
morir, Jesús me dejó su palabra, su cuerpo, su madre, su Iglesia, su 
sacerdocio, su mandamiento nuevo, su misión, el deber de hacer de todo 
uno. Varias veces al día me repetía a mí mismo: “Debo vivir el testamento 
de Cristo” – Es sencillo, es inagotable. Intentaré explicar cómo recibí la 
fuerza del poder liberador de Dios citando 10 reglas. 

 
Regla #4 - Veré en la Sagrada Eucaristía mi único poder 
Crees en un solo poder: la Santísima Eucaristía, el Cuerpo y la Sangre de 
Nuestro Señor que te dan vida. "Yo he venido para que tengan vida y la 
tengan en abundancia" (Juan 10:10). Así como el maná alimentó a los 
israelitas en su camino hacia la Tierra Prometida, así también la Santísima 
Eucaristía te nutrirá mientras recorres el Camino de la Esperanza. 

 
Diez reglas de vida del 
Cardenal Nguyen van Thuan 
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MAYO 
Selección I: 
           
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 

 
El 28 de abril – el 4 de mayo 
El 3º domingo de Pascua   Juan 21:1-19    (48) 
 
El 5 de mayo – el 11 de mayo 
El 4º domingo de Pascua  Juan 10:27-30    (51) 
 
El 12 – el 18 de mayo 
El 5º domingo de Pascua   Juan 13:31-33a, 34-35  (54) 
 
El 19 – el 25 de mayo 
El 6º domingo de Pascua   Juan 14:23-29    (57) 
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Selección II:           
 
Escuchamos al Santo Papa Juan Pablo II 

No tengan miedo. No se conformen con la mediocridad. Remen 
mar adentro y echen sus redes para pescar... Les suplico: nunca, 
nunca pierdan la esperanza, nunca duden, nunca se cansen y 
nunca se desanimen. No tengan miedo. 

¡No dejen que esa esperanza muera! ¡Apuesten sus vidas por ella! 
No somos la suma de nuestras debilidades y fracasos; somos la 
suma del amor del Padre por nosotros y nuestra capacidad real de 
convertirnos en la imagen de su Hijo. 

 

Jornada Mundial de la Juventud, Toronto 2002 
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JUNIO 
Selección I:           

 
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 26 de mayo – el 1 de junio 
La Solemnidad de la Ascensión  Lucas 24:46-53   (58) 
 
El 2 – el 8 de junio 
El Domingo de Pentecostés   Juan 20:19-23   (63) 
 
El 9 – el 15 de junio 
El Domingo de la Trinidad   Juan 16:12-15   (166) 
 
El 16 – el 22 de junio 
Corpus Christi      Lucas 9:11b-17   (169) 
 
El 23 – el 29 de junio 
San Pedro y San Pablo    Mateo 16:13-19   (591) 
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Selección II:                                                                                 
 

Escuchamos del Catecismo de la Iglesia Católica 
 
La esperanza es la virtud teologal por la que deseamos el reino de los cielos 
y la vida eterna como nuestra felicidad, poniendo nuestra confianza en las 
promesas de Cristo y apoyándonos no en nuestras propias fuerzas, sino en 
la ayuda de la gracia del Espíritu Santo. «Mantengamos firme, sin vacilar, la 
profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el que prometió» (Lc 1, 10). 
«El Espíritu Santo... lo derramó sobre nosotros abundantemente por medio 
de Jesucristo, nuestro Salvador, para que, justificados por su gracia, 
fuésemos hechos herederos, en la esperanza, de la vida eterna» (Lc 1, 10). 
 
La virtud de la esperanza responde a la aspiración a la felicidad que Dios ha 
puesto en el corazón de cada hombre; recoge las esperanzas que animan las 
actividades de los hombres y las purifica para ordenarlas al Reino de los 
cielos; preserva al hombre del desaliento; lo sostiene en los momentos de 
abandono; abre su corazón a la espera de la bienaventuranza eterna. 
Animado por la esperanza, es preservado del egoísmo y conducido a la 
felicidad que brota de la caridad. 
 
Podemos, pues, esperar en la gloria del cielo prometida por Dios a quienes 
le aman y cumplen su voluntad. En toda circunstancia, cada uno de nosotros 
debe esperar, con la gracia de Dios, perseverar «hasta el fin» y obtener la 
alegría del cielo, como recompensa eterna de Dios por las buenas obras 
realizadas con la gracia de Cristo. En la esperanza, la Iglesia ruega para que 
«todos los hombres se salven». Anhela unirse a Cristo, su Esposo, en la 
gloria del cielo. 
 

#2117, 2118, 2221Catecismo de la Iglesia Católica 
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JULIO 
Selección I:           

 
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 30 de junio – el 6 de julio 
El 14º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 10:1-12, 17-20   (102) 
 
El 7 – de 13 de julio 
El 15º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 10:25-3   (105) 
 
El 14 – el 20 de julio 
El 16º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 10:38-42   (108) 
 
El 21 – el 27 de julio 
El 17º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 11:1-13   (111) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

27 
 
 

Selección II:                                                                                  
 
Escuchamos a San Pablo. 
 
Hermanos y hermanas: 
La esperanza no defrauda, 
porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones 
por el Espíritu Santo que nos fue dado. 
Porque Cristo, cuando aún éramos débiles, 
murió a su tiempo por los impíos. 
En verdad, difícilmente se muere por un justo, 
aunque tal vez por un bueno 
se pueda tener valor para morir. 
Pero Dios demuestra su amor por nosotros 
en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros. 
¡Cuánto más, ahora que estamos justificados por su sangre, 
seremos salvados por él de la ira! 
En efecto, si siendo enemigos, 
fuimos reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo, 
cuánto más, una vez reconciliados, 
seremos salvados por su vida. 
Y no sólo esto, 
sino que también nos gloriamos de Dios por nuestro Señor 
Jesucristo, 
por quien ahora hemos recibido la reconciliación. 
 

Romanos 5:5-11 
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AGOSTO 
Selección I:           

 
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 28 de julio – el 3 de agosto 
El 18º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 12:13-21   (114) 
 
El 4 – el 10 de agosto 
El 19º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 12:32-48   (117) 
 
El 11 – el 17 de agosto 
El 20º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 12:49-53   (120) 
 
El 18 – el 24 de agosto 
El 21º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 13:22-30   (123) 
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Selección II:   
 
Escuchamos a San Francisco de Sales.                                                                                   
 
La esperanza no es otra cosa que la complacencia amorosa que nos 
permite mirar y esforzarnos por alcanzar nuestro bien supremo, 
pues el bien es todo amor. En cuanto la fe me ha mostrado mi bien 
supremo, lo he amado; como estaba ausente de mí, lo he deseado; y, 
habiendo sabido que se me daría, lo he amado y deseado con más 
ardor, pues su bondad es tanto más amable y deseable cuanto más 
dispuesta está a comunicarse. El amor ha convertido su deseo en 
esperanza, esfuerzo y espera, de modo que la esperanza es un amor 
que espera y desea. 

 

Dios es ese bien supremo que la esperanza espera, y como la 
esperanza espera esté bien únicamente de Dios mismo, en quien y 
por quien espera y aspira, por eso esta santa virtud de la esperanza 
está en todo en relación con Dios y, por consiguiente, es una virtud 
divina o teologal. 
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SEPTIEMBRE 

Selección I:               
 

Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 25 de agosto – el 31 de agosto 
El 22º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 14,1.7-14  (126) 
 
El 1 – el 7 de septiembre 
El 23º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 14,25-33   (129) 
 
El 8 – el 14 de septiembre 
La Exaltación de la Santa Cruz    Juan 3,13-17   (638) 
 
El 15 – el 21 de septiembre 
El 25º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 16,1-13   (135) 
 
El 22 – el 28 de septiembre 
El 26º Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 16,19-31   (138) 
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Selección II:                                                                                     
Escuchamos a San Agustín. 
 
No hay amor sin esperanza, ni esperanza sin amor, ni esperanza 
ni amor sin fe. 
 
Quien ama la venida del Señor no es el que afirma que está lejana 
ni el que dice que está próxima, sino el que, ya sea lejana o 
cercana, la espera con fe sincera, esperanza firme y amor 
ferviente. 
 
Porque en nuestra esperanza nos salvamos. 
 

Citas atribuidas a San Agustín 
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OCTUBRE 
Selección I:              

 
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 29 de septiembre – el 5 de octubre 
El 27º Domingo del Tiempo Ordinario   Lucas 17,5-10  (141) 
 
El 6 – el 12 de octubre 
El 28º Domingo del Tiempo Ordinario   Lucas 17,11-19  (144) 
 
El 13 – el 19 de octubre 
El 29º Domingo del Tiempo Ordinario   Lucas 18,1-8  (147) 
 
El 20 – el 26 de octubre 
El 30º Domingo del Tiempo Ordinario   Lucas 18,9-14  (150) 
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Selección II:                                                                                     
 
Escuchemos a San Francisco de Asís. 
 
Señor, hazme un instrumento de tu paz: 
donde haya odio, que yo siembre amor; 
donde haya ofensa, perdón; 
donde haya duda, fe; 
donde haya desesperación, esperanza; 
donde haya tinieblas, luz; 
donde haya tristeza, alegría. 
Oh divino Maestro, haz que yo no busque tanto 
ser consolado como consolar, 
ser comprendido como comprender, 
ser amado como amar. 
Porque es dando como se recibe, 
es perdonando como se es perdonado, 
y es muriendo como se nace a la vida eterna. 
 

Oración por La Paz 
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NOVIEMBRE 
Selección I:           

 
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 27 de octubre – el 2 de noviembre 
El Día de Todos los Santos    Juan 14:1-6   (1016) 
 
El 3 – el 9 de noviembre 
La Dedicación de la Basílica de Letrán Juan 2:13-22   (671) 
 
El 10 – el 16 de noviembre 
El 33° Domingo del Tiempo Ordinario  Lucas 21:5-19   (159) 
 
El 17 – el 23 de noviembre 
La Fiesta de Cristo Rey     Lucas 23:35-43   (162) 
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Selección II:                                                                                     
 
Escuchamos del Libro de las Lamentaciones. 
 
Mi alma está privada de paz, 
he olvidado lo que es la felicidad; 
me digo a mí mismo que mi futuro está perdido, 
todo lo que esperaba del SEÑOR. 
El pensamiento de mi pobreza sin hogar 
es ajenjo y hiel; 
recordarlo una y otra vez 
deja mi alma abatida dentro de mí. 
Pero recordaré esto, 
como mi razón para tener esperanza: 
 
Los favores del SEÑOR no se agotan, 
sus misericordias no se agotan; 
se renuevan cada mañana, 
tan grande es su fidelidad. 
Mi porción es el SEÑOR, dice mi alma; 
por tanto, en él esperaré. 
 
Bueno es el SEÑOR para el que espera en él, 
para el alma que lo busca; 
bueno es esperar en silencio 
la ayuda salvadora del SEÑOR. 
 

Lamentaciones 3:17-26 
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DICIEMBRE 
Selección I:               

 
Lectura del Evangelio para el próximo domingo 
 
El 24 – el 30 de noviembre 
El 1° Domingo de Adviento  Mateo 24:37-44   (1) 
 
El 1 – el 7 de diciembre 
El 2° Domingo de Adviento  Mateo 3:1-12    (4) 
 
El 8 – el 14 de diciembre 
El 3° Domingo de Adviento  Mateo 11:2-11    (7) 
 
El 15 – el 21 de diciembre 
El 4° Domingo de Adviento  Mateo 1:18-24    (10) 
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Selección II:                                                                                     
 
Escuchamos de la liturgia de la Iglesia. 
 
Es verdaderamente justo, 
nuestro deber y nuestra salvación, 
siempre y en todo lugar darte gracias, 
Señor, Padre santo, 
Dios todopoderoso y eterno, 
por Cristo nuestro Señor. 
Porque Él asumió en su primera venida la humildad de la carne 
humana, 
y de tal manera cumplió el designio que tú trazaste hace mucho 
tiempo, 
y nos abrió el camino de la salvación eterna, 
para que, cuando Él venga de nuevo en gloria y majestad 
y todo se manifieste finalmente, 
los que esperamos ese día podamos heredar la gran promesa 
en la que ahora nos atrevemos a esperar. 
 

Prefacio I para el Adviento 
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